
맟춤형 프로그램
주4회 월 16회 계획
맟춤형중 12회는 인지활동
형 프로그램

소원주간보호센터

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 복싱

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색종이 꿰기

15:00~16:00(60분)

2
인지(전체) 개운죽 화분 만들기

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 풍선 배드민턴

15:00~16:00(60분)

3
인지(전체) 사각탬버린

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 변형낚시놀이

15:00~16:00(60분)

4
인지(전체) 중심찾기카드

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 계란판에 공 던지기

15:00~16:00(60분)

5
인지(전체) 특정글자 찾기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 윷놀이

15:00~16:00(60분)

6
인지(전체) 동화감상

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 가위바위보 게임

15:00~16:00(60분)

7 8
신체(전체) 비석치기

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 따라그리기

15:00~16:00(60분)

9
인지(전체) 너는 나의 봄이다

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 고리안에 공넣기

15:00~16:00(60분)

10  22대 국회의원선거
인지(전체) 쟁반난타

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 변형낚시놀이

15:00~16:00(60분)

11
인지(전체) 젠가

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 비석치기

15:00~16:00(60분)

12
인지(전체) 거꾸로 단어쓰기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 알까기

15:00~16:00(60분)

13
인지(전체) 한자쓰기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 내 몸 가꾸기

15:00~16:00(60분)

14 15
신체(전체) 깃발인지게임

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 노래 가사 쓰기

15:00~16:00(60분)

16
인지(전체) 지구의 날

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 수급자안전관리교육

15:00~16:00(60분)

17
인지(전체) 스틱벨

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 탁구공 컵올리기

15:00~16:00(60분)

18
인지(전체) 모자이크퍼즐

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 풍선 배드민턴

15:00~16:00(60분)

19
인지(전체) 꾸미기(봄꽃)

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 위문공연

15:00~16:00(60분)

20
인지(전체) 목걸이 만들기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 영화감상

15:00~16:00(60분)

21 22
신체(전체) 배드민턴

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색종이 접기

15:00~16:00(60분)

23
인지(전체) 꿀벌 색놀이

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 샌드위치 만들기

15:00~16:00(60분)

24
인지(전체) 도형쉐이커

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 골프

15:00~16:00(60분)

25
인지(전체) 곰돌이 자석보드

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 다트

15:00~16:00(60분)

26
인지(전체) 특정글자 찾기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 야외 나들이

15:00~16:00(60분)

27
인지(전체) 계절 꽃 꾸미기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 콩주머니 양궁

15:00~16:00(60분)

28 29
인지(전체) 색종이 접기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 농구

15:00~16:00(60분)

30
인지(전체) 성냥쌓기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 색판뒤집기

15:00~16:00(60분)

(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

2024년4월 프로그램 운영 계획서
3월 횟수 및 일정(아래 월별 주별 일정 참조)
인지기능 프로그램 :  수급자 이용시마다 1회 60분이상제공
신체기능 프로그램 :  주 3 회 이상
사회적응 프로그램 :  4월 3회 (평기기준은 분기 1회)

∙필수사항: 프로그램명,목표,대상자,내용,일정,횟수,진행자명은 케어포 프로그램  운영기록지에 기록

프로그램 계획자 : 인지활동형 프로그램관리자  박길영.손미선 인지활동형 프로그램제공자 : 프로그램관리자 박길영,손미선  치매전문요양보호사 : 김동영,김정순,김연숙,김상곤

아래표는 프로그램 월별,주별 일정임 외부강사 : 김영희.백다은.조은정


