
맟춤형 프로그램
주4회 월 16회 계획
맟춤형중 12회는 인지활동형
프로그램

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1  삼일절
인지(전체) 달력만들기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 가위바위보 게임

15:00~16:00(60분)

2
인지(전체) 색칠하기(태극기)

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 마당극 시청

15:00~16:00(60분)

3 4
신체(전체) 짐볼

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 퍼즐 만들기

15:00~16:00(60분)

5
인지(전체) 경칩(우산 쓴 개구리)

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 다른 수급자 이름 알기

15:00~16:00(60분)

6
인지(전체) 핑거심벌즈

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 탁구공집게로 잡어옮기기

15:00~16:00(60분)

7
인지(전체) 도마뱀테셀레이션

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 축구

15:00~16:00(60분)

8
인지(전체) 특정글자 찾기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 투호

15:00~16:00(60분)

9
인지(전체) 선 이어 그리기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 알까기

15:00~16:00(60분)

10 11
신체(전체) 파이프연결

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색종이 접기

15:00~16:00(60분)

12
인지(전체) 포토존꾸미기(협동화)

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 수급자 위생교육

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

15:00~16:00(60분)

13
인지(전체) 소고

10:40~11:40(60분)(외)

인지(전체) 미로찾기

12:30~13:30(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 변형낚시놀이

15:00~16:00(60분)

14
인지(전체) 코코블럭

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 골프

15:00~16:00(60분)

15
인지(전체) 색칠하기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 고리던지기

15:00~16:00(60분)

16
인지(전체) 색종이 찢어 붙이기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 내 몸 가꾸기

15:00~16:00(60분)

17 18
신체(전체) 훌라후프

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색칠하기(생일케익색칠하

기)

15:00~16:00(60분)

19
인지(전체) 미니스탠드 만들기

10:40~11:40(60분)(외)

인지(전체) 색칠하기

13:40~14:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

가족(전체) 생신 잔치

15:00~16:00(60분)

20
인지(전체) 손목딸랑이

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 탁구공 젖가락으로 집어옮

기기

15:00~16:00(60분)

21
인지(전체) 펜토미노,도안

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 볼링

15:00~16:00(60분)

22
인지(전체) 고깔모자 만들기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 위문공연

15:00~16:00(60분)

23
인지(전체) 바둑알로 그림그리기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 마당극 시청

15:00~16:00(60분)

24 25
신체(전체) 골프

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 음식순서 알아보기

15:00~16:00(60분)

26
인지(전체) 벗꽃 표현하기

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 풍선 배드민턴

15:00~16:00(60분)

27
인지(전체) 리듬막대

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 알까기

15:00~16:00(60분)

28
인지(전체) 파이프블록

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 다트

15:00~16:00(60분)

29
인지(전체) 색종이 접기(우산접기)

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 농구

15:00~16:00(60분)

30
인지(전체) 숫자 번호 색칠하기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 소원 노래방

15:00~16:00(60분)

(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자 소원주간보호센터

2024년3월 프로그램 운영 결과 및 평가
3월 프로그램 운영 결과 및 평가 다음달 반영 할것

프로그램 내용,일정,횟수는 계획대로 아래와 같이 진행함

3월계획대로  횟수 및 일정 진행 (아래 월별 주별 일정 참조)

 - 인지기능 프로그램 :  수급자 이용시마다 1회 60분이상제공

 - 신체기능 프로그램 :  주 3 회 이상

 - 사회적응 프로그램 :  3월 2회 (평기기준은 분기 1회)

 필수사항(운영결과) : 프로그램명,목표,대상자,내용,일정,횟수,진행자명은 케어포 프로그램  운영기록지에 기록

 3월프로그램진행결과 평가 및 개선사항 : 프로그램진행시 자격있는 진행자 부족 으로 인한 이용자의 모든 만족을 해결하지 못하여 추후에는 치매 전문요양보호사 시험있는 대로 최대한 확보예정

프로그램 계획자 : 인지활동형 프로그램관리자  박길영.손미선 프로그램제공자 : 프로그램관리자 박길영,손미선  치매전문요양보호사 : 김동영,김정순,김연숙,김상곤

아래표는 프로그램 월별,주별 계획대로 진행한 일정임 외부강사 : 김영희,백다연,조은정


