
높고 푸른 하늘과 시원한 바람이 마음을 맑게 하는 10월이 시작되었습니다.

이맘때는 기온 변화가 커져 감기나 건강 이상이 생기기 쉬운 시기인 만큼,

건강 상태를 더욱 세심하게 살펴야 할 때입니다.

기관에서는 계절에 어울리는 산책 활동, 미술 활동 등을 통해

어르신들의 정서적 안정과 활력을 함께 챙겨드리고 있습니다.

가족 여러분께서도 아침저녁 일교차에 유의하시고,

따뜻한 차 한잔의 여유로 건강한 10월 한 달 보내시길 바랍니다.

10월 행사 일정 및 공지사항

☞ 10월 6일 추석

☞ 10월 20일 이미용봉사

☞ 10월 22일 위문공연(색스폰악기)

☞ 10월 30일 치매,낙상,욕창예방교육

*** 저희 쎈터에서는 추석 당일만 쉬고 7일(화)부터 정상 운행합니다.

*** 9월29일(월)덕진 공원으로 야외 나들이 잘 다녀왔습니다~

저희 센터에서는 매주 월.화.수.목.요일은 맞춤형 수업으로 신체,음악,미술,인지 등 다양한

프로그램으로 진행하고 있습니다.

월 2회 사회 적응 훈련 / 언어 훈련

♧ 저희 센터는 어르신들의 위생과 건강을 위해서 정기적으로 전문 기관에서 소독을 하며

어르신들이 자주 사용하는 손잡이나 워커 안전 바 등을 매일 소독 실시합니다.

♧ 저희 센터는 네이버 '밴드'를 통해 어르신의 센터 내 활동 사진 및 공지사항을 공유하고

있으니, 꼭 가입하셔서 우리 어르신들의 일상을 함께 공유하시길 바랍니다

(소원주간보호센터 네이버 블로그, 밴드 이용).

♧ 첨부된 이동 시간표, 월간 식단표, 프로그램표는 센터 사정에 따라 변동 될 수 있음을

알려드립니다.

♧ 저희 소원 주간보호센터는 매주 토요일은 정상적으로 운영합니다.

아프시거나 급한 일이 있을 경우에는 미리 연락을 주시면 감사하겠습니다.

2025년 10월 가정통신문



♧ 식단표는 식재료 수급상황에 따라 변경될수 있습니다.

빨래판악기로 신나게 연주하시는
어르신들~

7.8.9월달 생신축하를 받으시는 어르신들~

덕진 소방관에서 나오셔서 교육해주심 덕진공원으로 나들이 나오신 어르신들


